
860 (Medical JoumaI of tlle ClIine∞People’B A瑚ed Police F呲∞)v01．20 No．09 2009．019出版

“防病治病，救死扶伤，实行社会主义人道主义，全心全意为

人民身心健康服务”J。”包含着丰富的内容和深邃的思想，医

务工作者应该克服望文生义及肤浅、片面的认识，真正领悟

和努力践行社会主义医德原则的精神实质。

在市场经济条件下，由于商品经济的竞争性、求利性，金

钱的诱惑和利益的驱动。使少数医务人员忽视了道德修养，

见利忘义，医患之间出现了信任危机，严重影响了医务人员

的良好形象。医者的医德品质，直接关系到人民的生命安

危，关系到千家万户的切身利益。

4培养医务人员高尚的医德

医务人员的职责使命，是减轻患者的痛苦、挽救患者的生

命、使其健康、延长其生命、为社会主义建设事业做更多的贡献。

医学伦理对医务人员品德修养要求表现在以下几个方面。

4．1 仁爱救人，救死扶伤 医疗卫生服务的目的是救死扶

伤．祖国医学一贯提倡“仁爱救人”，孙思邈在《大医精诚》内

一贯强调伦理道德的思想，指出“凡大医治病，必当安神定

志，无欲无求，先发大慈侧隐之心，誓愿普教含灵之苦”¨1，这

种思想在现代科学技术突飞猛进发展的今天，仍然是对各类

医务人员的根本要求。

4．2恪尽职守，极端负责 医务人员对患者生命和人类健

康应竭尽全力，认真负责，时刻想到患者痛苦安危，在工作中

兢兢业业，一丝不苟，不放过任何疑点、任何时机，使患者得

到及时的救治。

4．3廉洁奉公、不图私利 医务人员要全心全意为人民服

务，奉公守法，不徇私情，光明正大，坚持医疗原则，合理用

药，严格按照病情收住患者，不向患者提不正当的要求，不索

取患者礼物和非法报酬，不拉关系、走后门，不开人情方，不

留人情床。

4．4平等待人，一视同仁医务人员要对患者的自尊心、尊

严、荣誉等人格上平等对待和尊重。而今，劳动人民是国家

的主人，每一种不同职业只是社会分工不同，医患关系是人

人为我，我为人人的关系，不论地位高低，知识多少，关系亲

疏，都应同等对待。对患者任何正当的愿望和合理的要求，

应予以关怀、重视和满足。

4．5尊重科学、精益求精这不仅是实现医学科学现代化

的需要，对提高医疗服务质量具有重要意义。要求我们热爱

本职，献身医学事业。要刻苦钻研。及时了解国内外医学新

知识和新动态，并加以创造发明，同时把新成果和新技术运

用到实践中，造福于人类。

总之，伦理精神体现了人类生命内在的伦理诉求，是“社

会内在生命秩序的体系”，它体现人们如何安顿人生，如何调

节自身，也是个人自我实现的需要和应当追求的精神境界。

作为医务人员，不仅要为患者提供物质保障，解决其生理痛

苦，还要为患者提供精神帮助，安抚其心理冲突，使患者从中

得以解放，提高生活质量，使生命的价值得以充分体现。
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从希波克拉底誓言到孙思邈的大医精诚

许建阳(武警总医院中西医结合康复理疗科，北京100039)

【关键词】 希渡克拉底誓言孙思邈大医精诚伦理学 【中国图书分类号】R一052

医学是研究人类生命过程及同疾病作斗争的一门科学。

医生作为掌握一定的医药卫生知识，进行疾病防治工作的专

业人员，其首要任务是运用自己掌握的医学知识和技术为患

者防治疾病和解除痛苦，维护和保障患者的健康和生命。因

此，对一个从业医生来说，是否具备高尚的医德和良好的医

疗作风是至关重要的。医学伦理历来为医学界和伦理学界

所重视，有关这方面的学术研究，多局限于西方医学伦理思

想领域，对东方医学伦理思想，特别是中医学伦理思想的研

作者简介：许建阳，男，1962年出生。博士．教授，主任医师。博士生导

师，科主任。主要从事中西医结合、医学临床心理学专业研究。

究和弘扬还很不够。事实上，中国古代医学家在这方面积累

了极为丰富的医学伦理资源，并有《大医习业第一>与<大医

精诚第二>这样的医学伦理名篇传世，弥足珍贵，堪与古希腊

的《希波克拉底誓言)相媲美。以孙思邈为代表的一大批中

国医学家在济世救人的医疗实践中，把医术视为“救生死之

术”，强调医家要对患者生命健康高度负责，必须具备。人命

至重”和“志存救济”的高尚医德和医疗行为准则，形成了极

为有现代意义的医学伦理思想。

1 生平及历史背景

希波克拉底被西方尊为“医学之父”的古希腊著名医生，
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欧洲医学奠基人，古希腊医师，西方医学奠基人。提出“体液

(humo哦)学说”，认为人体由血液(blood)、黏液(phle舯)、

黄胆(yeuow bile)和黑胆(black bile)四种体液组成，这四种

体液的不同配合使人们有不同的体质。他把疾病看作是发

展着的现象，认为医师所应医治的不仅是病而是患者；从而

改变了当时医学中以巫术和宗教为根据的观念。主张在治

疗上注意患者的个性特征、环境因素和生活方式对患病的影

响。重视卫生饮食疗法，但也不忽视药物治疗，尤其注意对

症治疗和预后。他对骨骼、关节、肌肉等都很有研究。他的

医学观点对以后西方医学的发展有巨大影响。卒于公元前

377年，享年83岁。

孙思邈为唐代著名医药学家。被人称为“药王”。京兆

华原(今陕西耀县)人。自幼聪颖好学，但身体虚弱，经常看

病就医，耗尽家产，18岁时立志学医，拜师学艺，深得其理，临

床疗效显著，曾多次为隋、唐两朝皇室诊治。他本人究养长

生之术，年过百岁，被封为“妙应真人”。他是我国乃至世界

历史上著名的医学家和药物学家。

2希波克拉底医学伦理学观点

希波克拉底是古希腊时期最负盛名的医生，他所创立的

医学理论奠定了西方医学的理论基础，同时他提出的行医之

道和医生法则也是有关西方医学伦理学的最早文献。在第

二次世界大战结束后，纳粹医生的罪行被审判，医生的职业

道德的特殊性和重要性又引起了世人的普遍关注。1948年

世界医学会(wMA)在希波克拉底誓言的基础上，制定了《日

内瓦宣言》，作为医生的道德规范。希波克拉底誓言的影响

力远远超出了医学范围，成为人类誓言中的瑰宝。

《希波克拉底誓言)⋯：医神阿波罗、埃斯克雷彼斯及天

地诸神作证，我一希波克拉底发誓：我愿以自身判断力所及，

遵守这一誓约。凡教给我医术的人，我应像尊敬自己的父母

一样尊敬他。作为终身尊重的对象及朋友，授给我医术的恩

师一旦发生危急情况，我一定接济他。把恩师的儿女当成我

希波克拉底的兄弟姐妹；如果恩师的儿女愿意从医，我一定

无条件地传授，更不收取任何费用。对于我所拥有的医术，

无论是能以口头表达的还是可书写的，都要传授给我的儿

女，传授给恩师的儿女和发誓遵守本誓言的学生；除此三种

情况外，不再传给别人。

我愿在我的判断力所及的范围内，尽我的能力，遵守为

患者谋利益的道德原则，并杜绝一切堕落及害人的行为。我

不得将有害的药品给予他人，也不指导他人服用有害药品，

更不答应他人使用有害药物的请求。尤其不施行给妇女堕

胎的手术。我志愿以纯洁与神圣的精神终身行医。因我没

有治疗结石病的专长，不宜承担此项手术，有需要治疗的，我

就将他介绍给治疗结石的专家。

无论到了什么地方，也无论需诊治的患者是男是女、是

自由民是奴婢，对他们我一视同仁，为他们谋幸福是我惟一

的目的。我要检点自己的行为举止，不做各种害人的劣行，

尤其不做诱奸女患者或患者眷属的事。在治病过程中，凡我

所见所闻，不论与行医业务有否直接关系，凡我认为要保密

的事项坚决不予泄漏。

我遵守以上誓言，目的在于让医神阿波罗、埃斯克雷彼

斯及天地诸神赐给我生命与医术上的无上光荣；一旦我违背

了自己的誓言，请求天地诸神给我最严厉的惩罚1

3孙思邈伦理思想

孙思邈对中医学伦理思想作了全面系统的阐述。孙思

邈的医学伦理思想集中体现在《备急千金要方》卷一《大医

习业第一》和《大医精诚第二》中，下面笔者就此进行分析。

其一，孙思邈认为一名医生在业务上要有锲而不舍的顽

强进取精神，要精勤不倦地学习前人的医药典籍，博通医学源

流，这样才能具备精深的医药知识和高超医技。这是成为一

名大医即良医的首要条件。孙思邈在《大医习业第一》中指

出：凡欲为大医，必须谙《素问》、《甲乙黄帝针经》、《明堂流

注》、《十二经脉》、《三部九候》、《五藏六腑》、《表里孔穴》、《本

草药对》、张仲景、王叔和、阮河南、范东阳、张苗、靳邵等诸部

经方⋯⋯并经精熟如此，乃得为大医；．．⋯·次须熟读此方，寻

思妙理，留意钻研，始可与言于医道者矣。【21孙思邈把医学机

为一门“至精至微”的学问，要想做一名大医，必须广泛涉猎

医书，不仅要熟读，而且要精读并深研，这样才能有所收获。

孙思邈告诫习医者要做到“博极医源，精勤不倦”，不能“道

听途说”．以“至精至浅之思”来对待医学；更不能不求甚解，

囫囵吞枣，否则就会陷入“读方三年，便谓天下无病可医；及

治病三年，始知天下无方可用”的愚蠢可笑境地。

其二，孙思邈在《大医精诚第二》中明确提出医家要身怀

“救济之志”，要有不为名不为利、扶危救急的高尚情操和伦

理修养：凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻

隐之心，誓愿普救含灵之苦；若有疾厄来求者，不得问其贵贱

贫富，长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之

想；亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身命；见彼苦恼，若已有

之，深心凄怆；勿避险峻，昼夜寒暑，饥渴疲劳，一心赴救。无

作功夫形迹之心，如此可为苍生大医。【21

孙思邈指出，行医者不仅必须具备全面、精湛的医疗知

识和技术，而且还必须有一颗“大慈恻隐”、“誓愿普救含灵

之苦”的济世活人之心。他主张医家对待病患者要不论贵

贱、贫富、长幼、美丑、亲疏、种族，是聪明还是愚笨，都要本着

同情和怜悯之心，像看待自己亲人一样认真对待。医家要把

患者的痛苦当作自己的痛苦。为患者治疗时应聚精会神，摒

弃一切私心杂念。即使遇到凶险病症，也不能计较个人利害

得失，瞻见顾后。而要做到不畏险阻，不分昼夜寒暑，不怕饥

渴疲劳，全身心地投入救治工作，这样才不愧是一名“志存救

济”的苍生大医。

孙思邈不仅言传，而且身体力行，一生始终抱着这种救

死解厄的伦理精神为平民百姓除疾疗病。在济世行医中。不

怕脏怕臭，对一些特殊患者如“患疮痍下痢，臭秽不可瞻视，

人所恶见者”也从不嫌弃，细心施治。即使对那些人人恐惧

的麻风患者，孙思邈也表现出崇高的医风医德。“莫不一一亲
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自抚养”。据载，经他亲自调治的麻风患者就多达600多例。

孙思邈还特别强调，作为一名医家要树立“人命至重”的

思想，要有不为名不为利的高尚品质。即要把抢救患者生命

视为自己义不容辞的职责。孙思邈之所以把他的医著取名

为<千金要方)，也正因为在他看来，“人命至重，有贵干金，

一方济之，德逾于此，故以为名也。”孙思邈并且在书中对那

些利欲熏心，借行医之便来“邀射名誉”、“专心经略财物”的

不义之徒予以严厉斥责：夫大医之体，欲得澄神内视，望之俨

然，宽裕汪汪，不皎不昧；省病诊候，至意深心，详察形候，丝

毫勿失；处判针药。无得参差。虽日病宜速救，要须临事不

惑，唯当审谛覃思，不得于性命之上，率尔自逞俊快，邀射名

誉，甚不仁矣。⋯⋯医人不得恃己所长，专心经略财物。口1

孙思邈在上述文中反复强调：医家治病一定要认真负

责，切不可粗枝大叶；诊断病症要一丝不苟，扎针下药不得有

半点差错。虽说病宜速治，但尤须深思熟虑，不能不顾患者

安危，草率诊治，只图快捷以捞取个人名誉。更不能借行医

之便，凭借一己之专长，邀功牟利。

其三，孙思邈认为作为一名医师还要具备谦逊的品质，

不要有一点成绩就骄傲自大、目中无人，更不能医人相轻。

他在<大医精诚第二’中云：夫为医之法，不得多语调笑，谈谑

喧哗，道说是非，议论人物，炫耀名声，訾毁诸医，自矜已德。

偶然治差一病，则昂头戴面而有自许之邈，谓天下无双，此医

生之膏盲也。¨1

孙思邈在这里告诫医生要十分注意品德修养，切忌在行

医时高声谈笑，自我吹嘘炫耀，随意诋毁同行，打击别人，抬

高自己；偶然治好一病，便“昂首戴面”，自以为天下无双。孙

思邈尖锐地指出这些都是从医者致命的弱点。孙思邈本人

在这方面也做出了表率。他在济世行医过程中，如遇“一事

长于己者”，即使远隔千山万水。他也必定会“不远千里，服鹰

取诀”。虚心讨教；为了获得一个单方、验方，不惜花费重金，

真可谓到了为求一方“岂惜千金”的地步。孙思邈也正是靠

着这种谦虚好学、兢兢业业的敬业精神，使得他在内科、外

科、妇产科、儿科、五官科及按摩、卫生保健、食疗、老年病学

等诸多领域都积累了渊博知识，并取得辉煌成就，从而成为

医术精湛的一代医学大师。

4留给我们的启示

从2400多年前的希波克拉底到1500年前的孙思邀，无

论西医还是中医，那些在医学道路上努力攀登的先行者，对

于好医生的认识惊人的相似，异曲而同工。不管社会如何变

迁、医学如何发展，人们对于好医生的要求始终如一。要关

心患者，有良好的医德；要勤恳钻研，有精湛的医术。当然，

一个医术再高明的医生。也必须要有其他医护人员的配合才

能完成各项医疗任务。所以，医生要善于与人合作，有良好

的团队意识。随着伦理学等相关社会学科的发展以及患者

自我保护意识的提高，无疑对“好医生”提出了更高的要求：

医生还必须善于沟通，给患者更多的人文关怀，承担起更多

的社会责任。其实，宣誓是神圣与忠诚的象征，是宣誓者出

自内心的自我约束。一个人宣誓，不仅仅是他与自己的良心

宣誓而且是向神的宣誓，这种宣誓事实上构成了他与神的一

种契约。如果他违背了誓言就是违背了与神的契约是要受

到神的惩罚的。宣誓仪式对西方法律文化的影响一直延续

至今，总统就职、证人在法庭上作证都要手按《圣经》宣誓，英

国的《宣誓法》、德国和法国的刑法典、民法典与诉讼法中都

有专门的关于宣誓及其所产生的法律后果的条款。

当人类面临病痛时，神明派天使来救助苦难，所以医生

护士被称为“白衣天使”，肩负的天职与使命是神圣而庄严

的。然而，伴随着人类道德的败坏，今天的很多医生已经违

背了祖先的誓言，丧失了自己的职业道德，亵渎了神圣使命。

古代神农氏尝百草为民找药，现在有的医商勾结拿回扣；古

代讲大医精诚，必须医术精湛，医德高尚才有资格做医生。

现在有些医生不但玩忽职守，而且见利忘义，甚至卷入贩卖

人体器官的行业。

通过上述分析，我们可以清楚地看到孙思邈堪称中国医

学伦理思想的集大成者，其所著的《大医习业》和《大医精诚》

不愧是中国医学史上系统阐述医学伦理思想的经典著作，堪

与古希腊的《希波克拉底誓言》相媲美。希波克拉底誓言是

2400年以前写的，是每个西方从业医生必读的，但是产生的影

响却非常深远。至今，几乎所有学医学的学生，入学的第一课

就要学希波克拉底誓言，而且要求正式宣誓。医学界的人没

有不知道希波克拉底的。这个誓言成为人类历史上影响甚大

的伦理学篇章。如果我们将孙思邈的《大医习业》和《大医精

诚》同希波拉底誓言文本加以认真对照，我们不难发现，这两

个东西方医学伦理学著作其思想是相通的，都是人类医学史

上的伦理学的不朽名篇。因此，如果说希波克拉底誓言为西

方医学伦理学的开篇之作，那么，孙思邈的《大医习业》和《大

医精诚》则奠定了中国医学伦理学的基础。

孙思邈的《大医习业》和《大医精诚》所阐述的行医准则

和医德规范，虽然是针对一千多年前的唐代社会现状和医界

而言，但其中所提出的医学伦理思想至今仍然没有过时。它

不仅在当时对于端正医疗之风，其了振聋发聩的作用，开启

了唐代医学的一代新风，而且在当今市场经济的现代社会仍

有其现代意义，显示出中医伦理思想的魅力和永久生命力。
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